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Sehr geehrte Damen und Herren! 
Anbei die wichtigsten Fußballregeln für die U10 / U11 / U12 NW-Mannschaften. Eine Mannschaft besteht aus 5 
Feldspielern und 1 Tormann. Der erstgenannte Verein spielt von links nach rechts (aus Sicht des Sprechers).  
Der zweitgenannte Verein hat Anstoß. 

 
⚫ Ausrüstung: Jeder Spieler muss Schuhe mit abriebfester Sohle verwenden. Das Tragen von  

                      Schienbeinschützern ist Pflicht!  
 

⚫ Anstoß: Der Ball ist im Spiel, wenn er mit dem Fuß gespielt wird.  
  
⚫ Spielende: Sobald die Sirene ertönt (Beginn des Tons)  
 
⚫ Abstoß: Von einem beliebigen Punkt innerhalb des Strafraums mit Fuß oder Hand. Der Ball muss in der  
           eigenen Spielhälfte den Boden berühren oder von einem Spieler berührt werden, ansonsten wird 
           eingedribbelt (Erklärung siehe Deckenberührung).  

 
⚫ Torhüter: Ausschuss und Abwurf nicht über die Mittellinie, ansonsten siehe Abstoß.  
 
⚫ Freistoß: Offizielle Fußballregel – Entfernung des Gegners 5 m 
 
⚫ Einkick (Einwurf): Wird mit dem Fuß ausgeführt – direkt kein gültiges Tor möglich – Der ausführende 

Spieler kann den Ball nicht ein zweites Mal spielen, bevor ihn ein anderer Spieler  
berührt - Entfernung des Gegners 2 m 

⚫   
⚫ Eckstoß: Der ausführende Spieler kann den Ball nicht ein zweites Mal spielen, bevor ihn ein anderer 
⚫                 Spieler berührt  

⚫  
⚫ Deckenberührung: Einkick durch gegnerische Mannschaft beim Schnittpunkt Seitenlinie-Mittellinie  

  – direkt kein gültiges Tor möglich 
  
⚫ Rückpassregel: Ist gültig 
 
⚫ Zeitausschluss: (Blaue Karte) 2 Minuten – Zeitnehmung erfolgt durch die Turnierleitung.  
              Der auf Zeit ausgeschlossene Spieler darf durch einen anderen Spieler  

        ersetzt werden.  
 

⚫ Ausschluss: (Rote Karte) Der ausgeschlossene Spieler darf durch einen anderen Spieler ersetzt werden. 
     Der Spieler kann im nächsten Spiel wieder eingesetzt werden.  

 
⚫ Spielertausch: Blocktausch nur bei Spielunterbrechung, fliegender Wechsel von Einzelspielern jederzeit  

        möglich. Indirekter Freistoß vom Mittelpunkt bei Vergehen. In der letzten Spielminute ist  
        kein Spielertausch möglich (Ausgenommen schwere Verletzung) 

⚫  
⚫ Turnierleitung: USV St. Bernhard / Frauenhofen ZVR-Zahl: 900134096 Obm. Ing Thomas Anglmayer. 

 
⚫ Startgeld: € 50,-- (vor Ort bezahlen) Jede teilnemende Mannschaft erhält einen Pokal und eine, Urkunde. 
          

Hausordnung: 
In den Umkleidekabinen dürfen keine Getränke und Speisen konsumiert werden!  

Auf der Zuschauertribüne dürfen nur Getränke in PVC Becher konsumiert werden! 

Der Veranstalter haftet nicht bei Verletzungen oder Unfällen. Bei Beschädigung 

der Sportanlage wird der Verursacher zur Verantwortung gezogen. Ball spielen 

und Aufwärmen in den Garderoben oder Gängen ist untersagt. Für private 

Gegenstände wird keine Haftung übernommen. 

http://www.usvstbernhard.at/

